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Irrallinen tukijarjestely 

Keksinnon kohteena on irrallinen tukijarjestely vammojen, kuten esim. olkapaa- ja - 
nivel vammojen, ehkaisemiseksi ja parantamiseksi. Keksinnonmukaisen tukijarjestelyn 
5 etuina nykyisiin kainalotukiin verrattuna ovat ennen kaikkea sen perusasetusten/- 
saatojen luotettavuus, sen kayttomukavuuus ja se, etta se mahdollistaa vamman 
mahdollisimman aikaisen kuntouttamisen potilaalle aktiivisesti ja itsenaisesti. 

Nykyisin olkapaavammojen hoidossa kaytetaan kainalotukena usein niin kutsuttua 

10 lentokonelastaa tai muotoiltuja vaahtomuovisia tyynyja ja lastoja. Esimerkiksi rotator 
cuff-leikkauksen jalkeisen hoidon ensivaiheessa lentokonelasta on yleinen, koska se 
pitaa operoidun kaden paikallaan perusasetuksissa ja -saadoissa paremmin kuin 
vaahtomuoviset. Olkapaan parannettua siina maarin, etta se asetetaan pienempaan 
abductio/adductio-kulmaan ja sille sallitaan myos jossain maarin liiketta, korvataan 

15 hankala lentokonelasta talloin normaalisti kevylla vaahtomuovilastalla/tyynylla. 

Kummassakaan naissa tuissa ei kuitenkaan ole huomiotu riittavasti potilaan 
kayttomukavuutta eika hanen omaehtoisen ja aktiivisen kuntouttamisen mahdollisuutta. 
Esimerkiksi nk. lentokonelasta on kulmasetuksiltaan ja -saadoiltaan kiintea ja paaosin 
hyva, mutta lastan ja nain myos olkavarren taakse- ja eteenpain kiertymista esiintyy, 

20 mika pahimmassa tapauksessa saattaa jarruttaa parantumisen edistymista. Tama johtuu 
siita, etta tukivyon kiertymisenesto perustuu yksinomaan sen kireytyyn ja sita kautta 
tukivyon ja vyotaron valiseen kitkaan, mita viela heikentaa se, etta niiden valissa on 
myos vaatekerta. Lisaksi lentokonelastan kulmasaato on kaksinivelinen, ts nivelet 
sijaitsevat olkapaan etu- ja takapuolella, mika tekee siita hankalan kayttaa ja erityisesti 

25 vuoteessa on kaytettava kaikenlaisia ylimaaraisia pehmusteita ja tyynyja, jotta 
lepaaminen ja nukkuminen olisi edes jollain tapaa mahdollista. Luonnollisesti 
lentokonelasta ei myoskaan kiinteiden asetustensa vuoksi mahdollista juurikaan 
minkaanasteista vamman omaehtoista kuntouttamista. 

Vaahtomuoviset tyynyt ja lastat ovat kyllakin kevyita ja sallivat jossain maarin myos 
30 omaehtoista aktiivista kuntouttamista esimerkiksi kammen- ja sormiliikkein. 
Valitettaveisti ne ovat kuitenkin epakaytannollisia ja hankalia kayttaa, koska ne tayttavat 
koko kainalon ja ovat sivusuunnassa myos leveita. Tasta syysta normaali pukeutuminen 
on mahdotonta, mika vuorostaan vaikeuttaa mm. ulkoilun ja sosiaalisen kanssakaymisen 
harjoittamista. 

35 

Keksinnon mukaisella tukijarjestely 11a on ratkaistavissa useat edella esitetyt haitat ja 
ongelmat ja keksinnolle on tunnusomaista se, mita on esitetty suojavaatimusten 
tunnusmerkkiosissa. 

40 Keksinnon mukaisen tukijarjestelyn edut potilaalle ovat ennen kaikkea perusasetusten ja 
-saatojen tukevuus ja luotettavuus seka laitteen kayttomukavuus ja aktiivisen, itsenaisen 



ja monipuolisen kuntouttamisen mahdollisuus. 

Tukijarjestelman tukevuus ja sen asetusten ja saatojen luotettavuus on aikaansaatu 
helppokayttoisilla lukittavilla saatoosilla ja silla, etta molemmat tukimoduulit on sidottu 
yhteen vetovoiman lisaksi myos tyonto- ja leikkausvoimaa valittavalla yhdystangolla 
estaen nain tehokkaasti esim. olkavarren kiertymista eteen ja taakse. Talla tavoin 
mahdollistetaan myos keventavan ja tasapainottavan vastavoiman valittyminen terveen 
puolen kainalosta tuettuun ja hoidettavaan ylaraajaan, mika vuorostaan parantaa tuennan 
luetettavuuttaja laitteen kayttomukavuutta potilaalle. 

Taman lisaksi tukijarjestelman kayttomukaavuutta on kehitetty huomattavasti 
perinteisiin kainalotukiin nahden silla, etta se pitaa potilaan kainalot ja olkapaan 
suurimmalta osin avoimina ja vapaina kaikenlaisista osista ja valinesta, jolloin potilas 
pystyy esim. pukeutumaan jokseenkin normaalisti seka peseytymaan ja lepaamaan 
myos helpommin. Lisaksi tukijarjestelmassa on huomioitu erilaisten kayttomukaavutta 
lisaavien pehmusteiden ja itsenaisen kuntouttamisliikkeiden kayttomahdollisuus. 

Samoin olkapaan mahdollisimman aikainen itsenainen ja aktiivinen kuntouttaminen on 
tehty helpoksi ja katevaksi potilaalle. Tama on aikaansaatu silla, etta potilas itse voi 
vapauttaa olka-, kyynarvarren ja kammenen liikkeita hallitsevien valineiden lukitukset 
laakarin ja fysioterapeutin asettamia perusasetuksia ja -saatoja vastaan, jolloin han 
pystj^y haijoittamaan kuntoutusliikkeita halutulla tavalla. Tassa yhteydessa han voi 
hyvaksikayttaa toista kattaan tai esim. jotain ulkopuolista kayttolaitetta, kuten kasi- tai 
jalkakayttoista pumppua, joka on kytketty em. liikkeiden toimilaitteisiin tai alipaine- 
/ylipainepehmusteisiin jne. 

Seuraavassa keksintoa selitetaan tarkemmin viittaamalla oheisiin piirustuksiin, joissa 
Kuvio 1 esittaa edestapain keksinnon mukaista tukijarjestelya, jossa on kaksi 
tukimodulia. 

Kuvio 2 esittaa samaa tukijarjestelya ylhaaltapain katsottuna. 

Em. kuvioissa on kuvattu eras tyyppillisin tukijarjestely, jossa on kaksi tukimoduulia A 
ja B, jotka on yhdistetty toisiinsa osalla 5, joka pystyy valittamaan vetovoiman lisaksi 
erityisesti puristusvoimaa, mutta myos poikkisuuntaistaan leikkausvoimaa. 
Luonnollisesti naita yhdystankoja 5 voi olla useampi kuin yksi ja jokainen niista on 
varustettu tarvittavilla valineilla 6 tukijarjestelman potilaskohtaista leveyssaatoa varten. 
Yhdystangon 5 ansiosta tukijarjestelman tukevuus ja perusasetusten ja -saatojen 
luotettavuus on ylivoimainen verrattuna nykyisin markkoinoilla oleviin kainalotukiin. 
Sen lisaksi se 5 pystyy valittaamaan tehokkaasti keventavan ja tasapainottavan 
vastavoiman terveen ylaraajan puolelta hoidettavan ylaraajan tukimoduliin A. Taman 
kaiken tekee mahdolliseksi se, etta yhdystanko 5 pystyy valittamaan vetovoiman lisaksi 
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puristus- ja leikkausvoimaa, koska on valmistettu jaykaksi tai lahes jaykaksi esim. 
alumiini-, teras-, muovi-, komposiitti- tms. lattamateriaalista. Itsestaan selvaa on myos 
se, etta edella kuvattu tukijarjestelma paikoitetaan ja kiinnitetaan korkeussuunassa 
potilaaseen myos selkapuolelta ja olkapaiden ylitse esimerkikisi tukiremmilla 33 ja 
5 hengseleilla 30, 3 1 ja 32. 

Hoidettavan olkapaan tukimoduli A koostuu toistensa suhteen saatyvista ja lukittavista 
valineista 1-18, joiden avulla alan ammattihenkilot, kuten laakarit ja fysioteraupetit 
tekevat potilaskohtaiset perusasetukset ja -saadot, kuten kulma-, pituus-, leveys- ja 
10 korkeussadot. Varsinaiset lukituselimet ja -valineet kuten esimerkiksi osat 7, 8, 9, 10, 
• 12, 15, 17 ovat helppokayttoisia ja varmalukitteisia, jolloin vamman parantumisen 

edellyttamat perusasetukset j a -saadot saadaan luotettaviksi ja varmoiksi. 

A 

Operaation jalkeisen hoidon ja parantumisen edetessa itsenaisen ja monipuolisen 
15 kuntouttamisen merkitys korostuu ja tama onkin tehty keksinnon mukaisessa 
tukijarjestelyssa helpoksi potilaalle em. peruasetuksia ja -saatoja vastaan seuraavalla 
tavalla: 

Olkavarren kuntouttamisliikkeet mahdollistetaan vapauttamalla lukitukset 9 ja 12 
seka liuku 13 ja nama liikkeet voidaan aktivoida esimerkiksi saman kaden sormi- 

20 /kammenliikkeilla esim. painepumpun 19, yhdysletkun 20 j a toimilaitteen 21 avulla, 

jolloin samalla myos sormet ja kammen harjaantuvat. Kuviossa 2 yhdysletku on 
piirretty erillisella katkovii valla havainnollisuuden vuoksi, mutta luonnollisesti se 
voi kulkea myos "piilossa" integroituna kayttoenergiaelimeen 19 ja toimilaitteeseen 
21 ja niiden valisiin osiin 16, 14 ja 11. Korostettakoon tassa yhteydessa sita, etta 

25 nama olkavarren kuntouttamisliikkeet voidaan aktivoida samantyyppisilla kytkenta- 

valineilla 19, 20 ja 21 sisaisesti tukijarjestelyn muista liikkeista myos, kuten 
esimerkiksi: 

kasivarren kaantoliikkeesta valineen 16 avulla ja/tai 
- kasivarren kierto- ja/tai aksiaaliliikkeesta valineen 1 8 avulla ja/tai 
30 - valineen 22 avulla, joka sijaitsee terveen ylaraajan tukimoduulissa B 

- Vastaavasti kasivarren kuntouttamiseksi voidaan sen kaantoliike vapauttaa 
lukituksella 15 ja sen kierto- ja aksiaaliliikkeet lukituksella 17. Naidenkin liikkeiden 
aktivoinnissa voidaan kayttaa edella kuvattuja sisaisia kytkentavalineita. 
35 Mainittakoon, etta nama kaikki em. kuntoutusliikkeet on aktivoitavissa edella kuvatun 

tyyppisilla kytkentavalineilla myos ulkoisesti, kuten esimerkiksi terveen yla- tai 

alaraajan tai toisen henkilon tai erillisen laitteen toimesta. 
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Terveen ylaraajan kainalotuki, tukimoduli B, sisaltaa vahintaan osat 2 ja 4 saatoineen 6 
ja 7, minka lisaksi siina voidaan kayttaa tarvittaessa erilaisia saadettavia lisaosia, kuten 
esim. osaa 22 saatoineen 8. Talla osalla 22 potilas pystyy terveella kadellaan luontevasti 



keventamaan ja tasapainottamaan hoidettavan kaden kainalotukea A ja/tai han voi 
aktivoida silla 22 myos em. kuntoutusliikkeita parantaen samalla kayttomukavuuttaan. 

Keksinnon mukaisessa tukijarjestelyssa voidaan kayttaa normaalien vaahtomuovisten 
tai vastaavien "passiivisten" pehmusteiden lisaksi potilaan itsensa aktivoitavissa olevia 
pehmusteita 23, 24, 25, 26, kuten esimerkiksi alipaine-/ylipainepehmusteita. Talloin 
potilas itse pystyy katevasti saataamaan pintapainetta kriittisissa kosketuskohdissa 
halunsa mukaan oman kaytto- ja hoitomukaavuutensa maksimoimiseksi. 

Kuten molemmista kuvioista ilmenee jaa hoidettavan ylaraajan kainalo hyvinkin 
avoimeksi, minka ansiosta jokseenkin normaali pukeutuminen ja henkilokohtainen 
hygieniahoito ovat mahdollisia, mika puolestaan lisaa kayttomukavuutta ja helpottaa 
myos sosiaalista kanssakaymista. 

Vaikka edella on kuvattu vain yhta keksinnon mukaista sovellusta on useat muut 
muunnokset mahdollisia suojavaatimusten maarittaman keksinnollisyyden puitteissa. 
Eraana tallaisena muunnoksena mainittakoon suojavaatimuksen 3 mukainen 1- 
tukimodulijarjestely, jossa on mukana hoidettavan kaden kainalotuki, tukimoduli A, ja 
tarvittaessa yhdystanko 5 ilman tukimodulia B. Talloin tukijarjestely on kiinnitetty ja 
paikoitettu potilaaseen esimerkiksi vyotaron ympari menevalla tukivyolla ja tarvittavilla 
remmeilla ja hengseleilla korkeussuunnassa. Luonnollisesti tama 1-tukimodulijarjestely 
on jonkun verran epaluotettavampi erityisesti olkavarren taakse- ja eteenpain 
kiertymisen suhteen kuin edella kuvattu 2-tukimodulijarjestely. 
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Suoiavaatimukset 

1. Irrallinen tukijarjestely vammojen ehkaisemiseksi ja parantamiseksi tunnettu 
siita, etta siina on yksi tai useampi tukimoduuli ja siina on valineet myos tyonto- ja 

5 leikkausvoiman valittamiseksi. 

2. Suojavaatimuksen 1 mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta eraana 
vaihtoehtona siina on kaksi tukimodulia (A, B), jotka on yhdistetty yhdella tai 
useammalla osalla (5), joka pystyy valittamaan myos tyonto- ja leikkausvoimaa ja 
siina on valineet (6) potilas- ja kayttajakohtaista saatoa varten. 

10 3. Suojavaatimuksen 1 mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta siina on yksi 
tukimooduli (A), joka voidaan kiinnittaa ja paikoittaa potilaaseen siihen liittyvilla 
kiinnitysvalineilla esimerkiksi remmeilla, tukivoilla, hengseleilla jne. 

4. Suojavaatimusten 1-3 mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta tukimoduulissa 
(A) tuennan perusasetukset ja -saadot, kuten esim. kulma-, pituus-, leveys- ja 

15 korkeussaadot, tapahtuvat toistensa suhteen saatyvilla ja lukittavilla valineilla, 

kuten esim. osilla (1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18), valittaen nain 
tukivoimat kehon kylkeen ja osaan (5). 

5. Suojavaatimusten 1, 2 ja 4 mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta 
tukimoduulin (B) perusasetukset ja -saadot tehdaan toistensa suhteen saatyvilla 

20 ja lukittavilla valineilla, kuten esim. osilla (2, 4, 7), ja siihen (B) voidaan 

tarvittaessa kytkea erilaisia saadettavia lisaosia, kuten esim osa (22), jotka 
valittavat keventavan ja tasapainottavan vastavoiman osan (5) kautta 
tukimoduuliin (A). 

6. Suojavaatimusten 1-5 mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta tukimooduliin 
25 (A) voidaan lisata toiminnat ja liikkeet, kuten esim. osien (11, 14, 16, 18) liikkeet 

valineilla (9, 12, 13, 15, 17), jotka ovat lukittavissa ja vapautettavissa tuennan 
perusasetuksia ja -saatoja vasten esim. ylaraajan itsenaista kuntoutusta ja 
hygieniaa varten 

7. Suojavaatimusten 1-6, mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta osien (11, 14, 
30 16,18, 22) liikkeet voidaan kytkea erilaisilla kytkentavalineilla, kuten esimerkiksi 

osilla (19, 20, 21) toisiinsa ja naiden liikkeiden kayttoenergia on saatavissa 
aikaan toisistansa ja / tai ulkopuolisesti esim. mahdollisimman monipuolista 
kuntoutusta silmallapitaen. 

8. Suojavaatimusten 1-7 mukainen tukijarjestely tunnettu siita, etta siihen on 
35 liitettavissa potilaan itsensa aktivoitavissa olevia pehmusteita (23, 24, 25, 26), 

kuten esimerkiksi alipaine- / ylipainepehmusteita hoito- ja kayttomukavuuden 
maksimoimiseksi. 
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